
 

Τεχνικοί σκηνής: Ναταλία Αχαλκάτση, Δημήτρης Δαράς, Μαρία 
Ζόπτση, Έρη Κωνσταντίνου, Αλεξάνδρα Λαζαρίδου, Μαριάνα 
Νικολέρη, Άρτεμις Σάββα 
Τεχνικοί κονσόλας (ήχος-φως): Μαριαλένα Βακαλούδη, Γιώργος 
Βεζύρης, Δήμητρα Κουτσούρη, Έρη Κωνσταντίνου, Γεωργία Τέντα  
Χειριστής projector: Αλέξανδρος Χούρος 
Ζωγραφιά αφίσας-προγράμματος: Ελευθερία Σκουλάκη-Λαζού  
Επιμέλεια αφίσας: Ναταλία Αχαλκάτση, Κωνσταντίνος Βεζύρης 
Επιμέλεια προγράμματος: Γεωργία Τέντα, Κωνσταντίνος Βεζύρης 
 
 
Σύνολο Ασκήσεις Ύφους (συμμετέχοντες στην παράσταση): Φρόσω 
Βασάρα (α1), Μαρία Ζόπτση (α1), Μαριάνα Νικολέρη (α2), Ελευθερία 
Σκουλάκη-Λαζού (β3), Σοφία Τσανικλίδου (β3), Ασημίνα Κιντώνη (γ2), 
Άρτεμις Σάββα (γ3), Γιώργος Βεζύρης (Α1), Δημήτρης Δαράς (Α1), 
Στέφανος Κλεώπας (Α2), Άννα  Κρυσταλλίδου (Α2), Έρη Κωνσταντίνου 
(Α2), Αλεξάνδρα Λαζαρίδου (Α2), Αλέξανδρος Τύπου (Α3), Ορφέας 
Γραμματικόπουλος (Β1), Αγγελική Δεκαβάλα(Β1), Μαριαλένα 
Βακαλούδη (Γ1), Δήμητρα Κουτσούρη (Γ2) 
Υπεύθυνες καθηγήτριες: Ναταλία Αχαλκάτση, Γεωργία Τέντα 
 
 
 
 

 
 
 
 

Οι μαθητές, οι μαθήτριες και οι υπεύθυνες καθηγήτριες του συνόλου 
Ασκήσεις Ύφους ευχαριστούμε από καρδιάς τους κηδεμόνες και τον 
σύλλογο διδασκόντων για την πολύτιμη υποστήριξή τους, τους 
κηδεμόνες Κωνσταντίνο Βεζύρη, Ανθή Θάνου και Χρήστο Νικολέρη για 
την αφιλοκερδή συμμετοχή τους, τους καθηγητές Βασίλη 
Μπαρλαγιάννη και Λουκία Σβορώνου, τον απόφοιτο Αλέξανδρο Χούρο 
και τον φύλακα του σχολείου μας Σταμάτη Ματζαρλή για την πρόθυμη 
βοήθειά τους. 
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Δεσμοί 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Συμμετέχει η Ανθή Θάνου 

 
 

Κυριακή 26 Ιουνίου 2016, 21.00 
 

Θέατρο Μ.Σ.Θ. «Θεοπίστη Οσλιανίτου» 



  

 Αδιέξοδο (ερμηνεία: Ασκήσεις Ύφους) 
 

 Αντιγόνη (κείμενο-ερμηνεία: Μαριαλένα Βακαλούδη, Δήμητρα 
Κουτσούρη, μουσική-μεταλλόφωνο: Ορφέας Γραμματικόπουλος, 
βιολί: Αλέξης Τύπου, μπεντίρ: Ελευθερία Σκουλάκη-Λαζού, 
φλάουτο: Αγγελική Δεκαβάλα)   

 

 Τηλεπαιχνίδι (κείμενο-ερμηνεία: Γιώργος Βεζύρης, Δημήτρης 
Δαράς) 

 

 Μια του ψεύτη (κείμενο-ερμηνεία: Ορφέας Γραμματικόπουλος, 
πιάνο: Στέφανος Κλεώπας) 
 

 Ψέμα [κείμενο: Μάγια Δεληβοριά (από το βιβλίο «Η αλφαβήτα 
της εφηβείας», εκδ. Κέδρος, Αθήνα, 20128), ερμηνεία: Φρόσω 
Βασάρα, Αγγελική Δεκαβάλα, Μαρία Ζόπτση, Ασημίνα Κιντώνη, 
Μαριάνα Νικολέρη, Άρτεμις Σάββα, Ελευθερία Σκουλάκη-
Λαζού, Σοφία Τσανικλίδου) 

 

 Ο χρόνος (κείμενο: Έρη Κωνσταντίνου, ερμηνεία: Ασκήσεις 
Ύφους) 

 

 Η ζωή δεν είναι παραμύθι (κείμενο-αφήγηση: Ασημίνα Κιντώνη, 
ερμηνεία: Γιώργος Βεζύρης, Δημήτρης Δαράς, Μαρία Ζόπτση, 
Ασημίνα Κιντώνη, Άρτεμις Σάββα, Σοφία Τσανικλίδου, πιάνο: 
Ελευθερία Σκουλάκη-Λαζού)  
 

 Ο άνθρωπος που εξαρτιόταν από το γέλιο (κείμενο-ερμηνεία: 
Αγγελική Δεκαβάλα, μουσική-πιάνο: Στέφανος Κλεώπας) 

 

 Αριθμός 132 (ιδέα: Ορφέας Γραμματικόπουλος, ερμηνεία: 
Ασκήσεις Ύφους, πιάνο: Γεωργία Τέντα)  

 

 Μετά συγχωρήσεως, (κείμενο: Αγγελική Δεκαβάλα, αφήγηση: 
Γεωργία Τέντα, ερμηνεία: Αγγελική Δεκαβάλα, Άννα 
Κρυσταλλίδου, Έρη Κωνσταντίνου, Αλεξάνδρα Λαζαρίδου) 

 

 Ανεξέλεγκτος C (κείμενο-μουσική: Ορφέας Γραμματικόπουλος, 
ερμηνεία: Ορφέας Γραμματικόπουλος, Αγγελική Δεκαβάλα, 
Άννα Κρυσταλλίδου, Ελευθερία Σκουλάκη-Λαζού, Σοφία 
Τσανικλίδου, βιολί: Αλέξης Τύπου, πιάνο: Στέφανος Κλεώπας)  

 

 Στη σιγή του νου [κείμενο: Τζίντου Κρισναμούρτι (από το βιβλίο 
«Η μόνη επανάσταση. Στη σιγή του νου», μτφρ.: Νίκος 
Πιλάβιος, εκδ. Καστανιώτη, Αθήνα, 1975), μουσική: Arvo Pärt 
(«Spiegel im Spiegel»), βιολί: Αλέξης Τύπου, πιάνο: Άννα 
Κρυσταλλίδου]  

 

 Το νησί των συναισθημάτων (παραμύθι του Μάνου Χατζιδάκι, 
αφήγηση: Ανθή Θάνου) 

 
 Ελπίδα ελευθερίας («Καλή ώρα να ’χουν οι ελιές»: 

παραδοσιακό τραγούδι Κέρκυρας, ερμηνεία: Ασκήσεις 
Ύφους, επεξεργασία ήχου: Βασίλης Μπαρλαγιάννης) 

 
 
 
 

"Μέσα στη θλίψη της απέραντης μετριότητας,  
που μας πνίγει από παντού,  

παρηγοριέμαι ότι κάπου,  
σε κάποιο καμαράκι,  

κάποιοι πεισματάρηδες  
αγωνίζονται να εξουδετερώσουν τη φθορά" 

 


